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                                                                               NIVEAU I 

Partie II : LE TRAVAIL PSYCHOLOGIQUE 

LE NOUVEL ORDRE GNOSTIQUE (N.O.G.) ENSEIGNE… 
 

Rejoignez le Nouvel Ordre Gnostique pour votre initiation ésotérique aux sciences occultes via des 

cours en ligne assisté en nous écrivant au gnosesamaeluniverselle@gmail.com ou en nous rejoignant 

sur whatsapp via le lien https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So7a98tDXmxkhid  

Leçon 5 : L'URGENCE DE L'ÉVEIL DE LA CONSCIENCE 

 

Bonjour/Bonsoir à tous. Aujourd'hui nous allons parler de ce qui est nécessaire pour chacun de nous sur 

le chemin de l'initiation, de la connaissance et de l'occultisme. Cela qu'est la CONSCIENCE. En vérité, il 

est urgent, très urgent pour tout étudiant qui s'engage dans les études gnostiques de se consacrer 

d'abord à l'éveil de sa conscience. C'est une condition à la fois volontaire mais aussi obligatoire pour 

celui qui espère réellement accéder à la sagesse gnostique, à la science du bien et du mal et par 

conséquent à la Gnose éternelle et universelle. 

 Au moins, nous pouvons convenir ensemble que ce qui est la conscience n'est la propriété de personne, 

d'aucune réligion, d'aucune secte, etc. C'est une faculté, une essence, un pouvoir humain. La conscience 

est tout simplement humain. La conscience est ce qui nous rend humain, c'est ce qui nous caractérise 

particulièrement et nous différentie du règne inférieur (animal et végétal). Mais cela n'est pas 

forcément un acquis ou mieux, nous dirions que sa présence en soi, son pourcentage, ce que nous 

pouvons appeler "le degré de conscience" en chacun de nous varie d'un individu à un autre. Certains en 

ont plus, d'autres en ont moins. Cela, nous même nous le savons, nous le voyons tous lorsque, face à un 

acte, à un comportement, une habitude, une certaine manière de penser, de parler, d'agir, nous traitons 

https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So7a98tDXmxkhid
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tels ou telles personnes d'inconscient ou d'inhumain. Inhumain veut simplement dire que l'individu, bien 

qu'il ait l'apparence et les attributs physiques d’un être humain, il ne manifeste pas en des instants 

donnés ce qui caractérise l'humain, ce qui confère l'humanité, c'est-à-dire la conscience. Il en a donc 

moins que celui qui le juge inconscient, "inconscient de ce qu'il fait", et donc inhumain à ces instants-là. 

Prenons quelques exemples : un homme qui commet un homicide par jalousie, ici le facteur 

"inconscient" responsables de l'acte "homicide" est la jalousie. En y creusant plus loin, le sens de l'auto-

observassions psychologiques vous fera découvrir d'autres sous-facteurs inconscients comme la colère, 

l’intolérance. Il est à l'instant là victime d'un certains nombres d'émotions négatives mû par des facteurs 

inconscients qu'il n'a pas su maîtriser et contrôler, car tout le monde dans cette situation, n'en viendrait 

forcément pas à l'homicide, l'idée ne traversera même pas certains. Le fautif, après avoir commis l'acte 

s'exclame "qu'ai-je fait", " qu'est-ce qui m'a pris", etc. La preuve qu'il n'était pas à cet instant-là 

"conscient" de l'acte, il n'avait pas suffisamment de "conscience" pour se contrôler, déficit du facteur 

"conscient". Il a juste été une marionnette dans les mains du facteur inconscient qu'est la jalousie. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 Un autre exemple serait le cas d'un Don Juan, un coureur de jupon.  Chez ce type de personne, le 

facteur " inconscient " responsable de cette nature est "la luxure". Dans le cas de cette catégorie de 

personne, même s'ils ont une reine, une déesse, une miss monde, une femme d'une beauté sans 

pareille comme épouse, qui même est convoité par tous les hommes qui croisent son chemin, le facteur 

inconscient qu'est "la luxure », les feront toujours voire ailleurs, même si celle qu'ils convoitent est un 

millier de fois moins attrayante que leurs épouses. Cette nature luxurieuse peut évoluer de sorte à 

donner naissance ou à nourrir d'autres facteurs "inconscient" comme la négligence de son épouse, la 

violence conjugale, le désamour... La femme naturellement s'opposera à la nature Don Juan de son 

époux en réagissant. Ainsi peu à peu, cette situation mènera le couple au divorce, et après s'installera la 

triste réalité qu'est le regret car bien assez tôt la luxure voudra encore passer à autres choses, se lancer 

en quête de nouvelle saveur. La plupart, voyant cela, qualifiera ce type d'homme d'inconscient, il ne sait 

pas ce qu'il a perdu, il n'a pas conscience de ce qu'il fait, car ils ont la certitude qu'eux autres, soit ils ne 
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feraient pas cela, soit ils n'iront pas simplement à ces extrêmes. De sorte qu'Il existe en chacun de nous 

tellement de facteurs inconscients, nous en avons des milliers. Il y'a des personnes qui pardonne très 

vite et d'autres, mieux vaut ne même pas essayer, ils sont très rancuniers. Il existe des êtres supposés 

humains mais réellement inhumain en tout point. À ceux-là nous disons, toutes les portes d'accès à la 

connaissance sont fermées sauf celles du repentie et de l'Eveil de la conscience. 

 

 L'art de l'éveil de la conscience consiste tout simplement à supprimer tout élément " inconscient " de 

notre psychologie humaine. Plus on élimine les facteurs "inconscient", plus on gagne ce qui est facteur 

"conscient". Le but de ce travail est de vous transformer en de meilleurs être humain, de bonne 

personne, des âmes évoluées. Dans le jargon Gnostique, nous appelons ces facteurs inconscients, les 

moi psychologiques, l'égo. Les facteurs conscients sont appelés les vertus. De sorte qu'à chaque fois que 

nous éliminons un facteur inconscient, il se cristallise à la place une vertu correspondante. Nous avons 

plusieurs facteurs inconscients, nous avons donc plusieurs égos ou moi psychologiques. Plus il y'a de 

facteur inconscient, moins il y'a de conscience, de vertus et plus nous serons mauvais et asocial. Donc le 

principal et premier combat gnostique est d'acquérir plus de conscience en éliminant autant de facteur 

inconscient que possible au cours de son existence, sinon la totalité. 



  NOUVEL ORDRE GNOSTIQUE 
               REPUBLIQUE DU BENIN                        

  N° rccm : RB/COT/22 A 77433 
 N° Ifu : 0202214135851 
 Tél : (00229) 66731403 / 55625430 
 ADRESSE POSTALE: BP 1978 Abomey Calavi     

 

 

Parlons donc de l'utilité de la conscience dans les études gnostiques. La conscience est ce qui nous 

permet de voir, de comprendre, de résoudre les terribles énigmes des mystères gnostiques laissés par 

Samael Aun Weor et tous les maîtres qui lui ont précédés. Sans la conscience il est impossible d'accéder 

à la réalité, à l'initiation gnostique. Plus vous en avez de la conscience, plus il vous sera facile de 

comprendre la connaissance occulte laissé par Samael Aun Weor et d'accéder aux mystères du bonheur 

que vous recherchez, aux mystères de l'univers, aux mystères de la magie, aux mystères des dieux. Il 

n'est pas possible, absolument impensable de prétendre aspirer à la loge blanche, à la fraternité de 

lumière, de vouloir connaître les mystères terriblement divin et glorieux de la lumière avec la multitude 

de facteurs inconscients, d'égos, de caractéristiques inhumains que nous charrions dans notre 

psychologie. Sans mener un combat à mort contre soi-même, un combat sans pitié contre l'inconscient, 

il ne vous ai pas permis d'accéder aux mystères de l'initiation gnostique. Vouloir obtenir des pouvoirs 

magiques, éveiller ses pouvoirs occultes sans travailler sur l'inconscient, c'est être candidat aux ténèbres 

ou aspirer aux titres de mage noire. Vouloir acquérir des pouvoirs divins sans passer par une rigoureuse 

discipline de transformation de l'inconscient en conscient, cela n'est pas possible. Imaginez-vous un 

psychopathe, un être purement inconscient, méchant, pervers et sans pitié avec les pouvoirs d'un dieu. 

Se serait absurde. Cela est le comble de la folie. Les frères de l'obscurité ont certes des pouvoirs occultes 

mais ne sont en rien comparable aux pouvoirs des frères de la lumière, des hommes-dieux (avec des 

pouvoirs divins). 

La conscience qu'est-ce que c'est ? Nous dirons simplement et en toute vérité que la conscience est 

cette lumière qui doit luire en nous pour nous permettre de voir et de vous faire remarquer à travers le 

partage de notre lumière... La conscience est cette lumière dont parle le Christ Jésus en ces termes : « 
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Personne, après avoir allumé une lampe, ne la couvre d'un vase, ou ne la met sous un lit ; mais il la met 

sur un chandelier, afin que ceux qui entrent voient la lumière. » 

                                     

 Que fait-on avec la lumière ? On s'en sert tout simplement pour mieux voir, pour éclairer son chemin, 

pour bannir l'obscurité, les ténèbres, pour découvrir ce qui est cachée, résoudre les énigmes, pour faire 

la différence entre le bon et le mauvais (discerner le bien et le mal), pour ne pas poser ses pieds dans les 

ronces ou épines, pour voir dans l'obscurité. Cette lumière, la conscience, est ce qui nous rend 

indépendant, c'est d'elle que dépend tout le bonheur que nous recherchons en spiritualité, c'est la 

conscience qui fait de nous des libres chercheurs de vérité. L'homme de conscience ne suivra jamais un 

maître ou un gourou, il cherchera à travers les enseignements qu'il reçoit, le moyen de se suivre lui-

même et de parvenir à la réalisation de son Être intérieur. La conscience est le guide absolu de l'Homme. 

 Nous pouvons et nous devons dire que la conscience est le trésor le plus accessible à tous. Que nous 

soyons riches ou pauvres, quelques soient notre situation actuelle, nous avons dans notre quotidien, 

dans notre vie de tous les jours, dans le contact avec les autres, les éléments indispensables pour gagner 

davantage en conscience. Il nous faut juste apprendre à tourner notre attention vers l'intérieur, vers 

notre psychologie, nos pensées et nous auto-observer dans chaque situation qui se présente à nous... Et 

c'est de cela qu'il est d'abord question dans la Gnose de Samael Aun Weor qui n'est qu'un prélude à 

l'accès à votre propre gnose. 
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Le V.M Samael Aun Weor dans tous ces œuvres met l'accent sur la nécessité de gagner plus de 

conscience, de travailler à l'éveil de sa conscience. Il nous a laissé la didactique exacte pour acquérir plus 

de conscience en nous servant de notre propre vie (le boulot, la maison, la rue, les distractions, la 

famille, les amis, les affaires etc.), tout ce qui se passe d'instant en instant dans tous les aspects de notre 

vie est susceptible de nous faire gagner un bout de conscience de plus. La clé pour y parvenir est l'auto-

observassions psychologique de soi. Les trois facteurs de la révolution de la conscience qui reviennent 

toujours dans les enseignements gnostiques est la didactique pour acquérir plus de conscience et être 

une lumière pour le monde. C'est la voie d'accès direct à l'éveil spirituel. C'est le mécanisme le plus 

précis et le plus rapide pour agir directement sur la conscience dans le but de l'éveiller.  

En vérité, nous devons vous le dire, c'est réellement une perte de temps de chercher à éveiller des 

pouvoirs occultes et divins, des pouvoirs de la lumière, sans passer par le travail "transformer 

l'inconscient en conscient », la dissolution de l'égo, l'éveil de la conscience. Pourquoi ? Simplement 

parce que sans éveiller un certain pourcentage de conscience, bien que vous lisiez, vous ne comprendrez 

pas, même si en apparence on a l'impression et même la certitude d'avoir compris. La seule chose que 

vous pouvez obtenir en cherchant d'abord les pouvoirs avant la conscience c'est de devenir l'esclave 

d'un autre, devenir un butin, un souffre-douleur. Beaucoup d'étudiants gnostiques se retrouvent déçu 

par les enseignements parce qu'ils ont négligés ou minimisés cet aspect très important de la Gnose : la 

dissolution de l'égo psychologique qui produit indubitablement l'éveil de la conscience. Nous parlons de 

transmutation sexuelle, de magie sexuelle, d'alchimie sexuelle, aujourd'hui la clé est connue, les 

avantages sont connu (l'éveil des pouvoirs occultes, de la Kundalini, la création des corps internes, 

l'auto-réalisation intime de l'Etre, etc.) mais rare sont ceux qui parviennent réellement à cristalliser en 

eux ces merveilles, rare sont ceux-là qui touchent du doigt la réalité occulte contenu dans les 

enseignements... Et pourtant elles sont bien réelles, ce qu'il faut c'est d'abord l'éveil de la conscience. 

C'est cela la loge blanche, la fraternité blanche universelle, c'est cela la sagesse initiatique des frères de 

la lumière. Le chemin qui mène à l'initiation est individuel. L'initiation, c'est notre vie même. 

Les trois facteurs de la révolution de la conscience est en vérité la clé ultime pour comprendre le 

message, pour comprendre l'occultisme, pour comprendre les enseignements de Samael Aun Weor qui, 



  NOUVEL ORDRE GNOSTIQUE 
               REPUBLIQUE DU BENIN                        

  N° rccm : RB/COT/22 A 77433 
 N° Ifu : 0202214135851 
 Tél : (00229) 66731403 / 55625430 
 ADRESSE POSTALE: BP 1978 Abomey Calavi     

 
à notre époque doit servir de point de départ à notre génération et à la génération futur. Le premier 

pouvoir facilement accessible à tout étudiant gnostique est la conscience. Le facteur numéro 1 est 

INDISPENSABLE et est le principal travail auquel nous devons nous consacrer dans la vie de tous les jours 

pour libérer la conscience. Nous le répétons, le PREMIER FACTEUR DE LA RÉVOLUTION DE LA 

CONSCIENCE est INDISPENSABLE pour libérer la conscience et évoluer sur l'échelle de l'initiation. Ce 

facteur nous l'appelons "La Mort Psychologique", la dissolution de l'égo psychologique. Le SECOND 

FACTEUR qui est l'alchimie sexuelle est NÉCESSAIRE et indissociable au premier facteur pour rendre 

possible cet éveil spirituel et accélérer le processus d'éveil de la conscience. Elle est INDISPENSABLE 

pour l'éveil des pouvoirs occultes, pour la Kundalini, pour créer les corps internes, pour accéder à 

l’initiation, pour s'auto-réaliser, etc. Mais retenez que la première chose que vous pouvez obtenir avec 

les deux premiers facteurs, ce qui vous est immédiatement accessible c'est la possibilité d'éveiller la 

conscience. C'est le premier pas de l'enfant qui apprend à marcher sur le chemin de l'initiation, sur le 

chemin occulte. Vous devez vous y consacrer à 100% dans vos premières années d'études et de 

pratiques. Ce n'est qu'avec la conscience éveillée que vous saurez voir comment éveiller tous les 

pouvoirs dont nous parlons à travers le second facteur, comment créer les corps internes, comment 

accéder à l'initiation, comment exercer en magie pratique, etc. Sans cela, vous ne verrez rien... Vous 

attendrez infiniment dans un futur inconnu le miracle d'éveiller les pouvoirs occultes sans rien obtenir, 

finalement vous vous retrouverez déçu par l'enseignement comme beaucoup le sont, malheureusement. 

Oui beaucoup commettent cette erreur, car il recherche d'abord les pouvoirs occultes, la richesse, la 

magie, etc. au lieu de chercher d'abord l'éveil de la conscience, conscience qui les fera voir comment 

obtenir toutes ces choses et même plus dans leur vie. En vérité rien est impossible pour celui qui 

possède la CONNAISSANCE. Mais de quelle manière voulez-vous accéder à la connaissance si vous 

n'arrivez même pas à comprendre ce qui est déjà avec vous, à reconnaître entre les lignes les mystères 

qui y sont laissés pour la conscience, pour le conscient. La conscience est la torche qui vous servira pour 

voir et comprendre. Tout ce qui est écrit est vrai et accessible mais pour celui qui possède la conscience 

requis à chaque étape du chemin. 

Vous devez vous donnez de la force, vous devez apprendre à vous auto-motiver, donnez-vous des 

raisons d'éveiller plus de conscience en vous appuyant sur ce que vous avez à y gagner. Quand on a 

conscience que sur une île, ou dans une contrée lointaine, il y'a un trésor, on se donne la peine de 

traverser les eaux, la terre, les airs, les montagnes, de résister aux intempéries pour ne pas échouer 

dans sa quête, de braver les tempêtes.. et quand on y parvient on s'empare tout joyeux de son butin, de 

son trésor. L'essentiel c'est de se décider à aller vers le trésor et plus important encore, s'armer en 

conséquence pour parer à toute éventualité. Ceux qui maitrisent bien le maniement de leurs armes ont 

plus de chance de réussir mais la certitude du succès n'appartient qu'aux tenaces, à ceux là qui ne 

s'avoue jamais vaincu, qui ne se laisse pas abattre. 
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Oui sur le chemin de la Gnose, chacun a ses objectifs. Votre objectif est votre trésor que nous situons sur 

l'île. Vos armes c'est votre conscience. La conscience est ce qui vous confirme l'existence du trésor. Plus 

vous avez de conscience, plus il vous est facile d'atteindre votre objectif, votre trésor. La conscience est 

ce qui vous aidera à vaincre tous les obstacles du chemin. La conscience est ce qui vous rend confiant et 

tenace dans votre quête car elle vous offre la certitude du succès. Tant que vous n'éveillez pas la 

conscience, vous ne saurez même pas ce que vous cherchez réellement et vous renoncerez très souvent 

aux défis de taille qui se présenteront à vous sur le chemin. 

Ici, nous devons dire que le but ultime de tout gnostique est l'AUTO-REALISATION INTIME DE L'ÊTRE. 

C'est le plus grand trésor auxquels l'être humain puisse aspirer. C'est la couronne des Rois. 

Ne pensez surtout pas que se sera facile, personne ne l'a dit et personne ne l'a connu facilement, mais 

raisonnez en termes de "Je peux y arriver, Je dois y arriver coûte que coûte". Dans les enseignements 

gnostique ou hermétique, on emploi couramment des termes comme "Chevalier gnostique", "Guerrier", 

"Gnostique Révolutionnaire" pour désigner l'initié. Voyez-vous par hasard une tâche facile dans 

l'exercice de l'une de ces fonctions (chevalier, guerrier, révolutionnaire) ? Dans la vie il faut être 

combatif. Il est écrit « Le combat le plus difficile est celui que l'on mène contre soi-même ». Une chose 

est la guerre entre les Hommes, une autre encore plus difficile est la guerre contre soi-même, contre ses 

propres défauts psychologiques, contre sa nature inférieure, son inconscient. Voilà la rébellion dont il 

est question, la révolution de l'initié ou de l'aspirant à l'initiation blanche. Voilà l'aventure chevaleresque 

qui attend tout le monde sur le chemin de l'auto-réalisassions, la lutte contre soi-même. Et c'est là que 

beaucoup échoue. Nombreux sont ceux-là qui ne parviennent pas à lutter contre eux-mêmes, car nous 

nous aimons beaucoup, nous aimons beaucoup notre nature "inconscient", nos égos. Il est très difficile  

aux êtres humains de renoncer à leurs défauts psychologiques, à leur colère, à leur penchant luxurieux, 

à leur orgueil, leur convoitise, leur rancune, leur haine envers le voisin ou l'ami, l'envie, la jalousie, le 

désir continuelle de détruire l'autre, de prendre sa place, etc. oui c'est en cela que nous échouons, c'est 

notre attachement à nos émotions négatives, à notre méchanceté, qui nous empêches d'éveiller la 

conscience et de réussir dans la Gnose, dans la quête du savoir. Pour éveiller la conscience, il faut lutter 

contre soi-même, contre tout ce qui est égo, inconscient, c'est à dire contre nos émotions, pensées, 

habitudes, désirs, tout le négatif en nous. Il nous faut être sans pitié contre nous-mêmes, contre nos 

propres défauts psychologiques. Voilà le travail qu'exige le processus d'éveil de la conscience. C'est un 

processus douloureux mais la récompense est aussi énorme qu'infini. 
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Nous avons déjà dit, nous le répétons, et le répéterons aussi longtemps que nécessaire, « SAMAEL AUN 

WEOR a laissé dans ses œuvres, les mystères pour OBTENIR TOUTES CHOSES » dans la vie. L'essentiel 

est de se consacrer entièrement à l'éveil de la conscience et ensuite, au fur et à mesure vous 

commencerez par voir par vous-même les mystères contenus dans son enseignement, vous verrez les 

clés qui vous sont nécessaires pour obtenir ce que vous voulez dans la vie. Les portes ne s'ouvrent que 

pour ceux qui le méritent en conscience. Les mystères de la lumière sont terriblement cachés, il faut 

être un amoureux de l'aventure, un adorateur des énigmes, un sayazin de la conscience. 

L'intellectualisme ou l'érudition ne vous sera d'aucune utilité dans cette quête, ce qu'il vous faut pour 

triompher, c'est de la conscience. 

C'est dans le travail de désintégration de l'égo psychologique qu'on apprend à se connaître, à observer 

sa psychologie, sa nature, ses habitudes, etc. et à éveiller la conscience. Tout le monde connaît la 

célèbre phrase de Socrate "Connais-toi toi-même et tu connaîtras l'univers et les dieux", mais rare 

savent ce que cela signifie réellement et ce que cela implique. Cela veut dire autrement " Éveille ta 

conscience et tu connaîtras les mystères de l'univers qui te transformeront en un dieu parmi les 

dieux". 

Le chemin qui mène à l'initiation est rempli de danger car l'initié lutte continuellement contre les 

ténèbres, contre l'obscurité. Et ce qui lui fait toujours remporter les combats, c'est sa conscience. 

L'initiation, c'est pour celui-là qui est sérieux et conscient. N'attend personne pour te donner l'initiation, 

les initiations de la lumière ont l'obtient par ses propres efforts. Lutte pour l'Eveil de ta conscience, 

ensuite étudie la Gnose de Samael Aun Weor, ta conscience te fera voir ce que tu dois faire. Tu peux 

certes demander de l'aide pour une certaine compréhension mais la conscience est ce qui te fera voir la 

vérité dans l'aide qui t'est apporté. 
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Voilà la Gnose que nous a laissé Samael Aun Weor. Vous pouvez approfondir cette didactique d'éveil de 

la conscience,  d'auto-connaissance de soi dans les oeuvres du V.M. S.A.W que voici :  

La Psychologie Révolutionnaire ; La Grande Rébellion, La dissolution du moi.  

Les étudiants gnostiques qui sont sûr de vouloir réellement l'initiation, d'avoir sérieusement travaillée et 

lutter de toute leur force et de toute leur âme pour l'éveil de leur conscience à la lumière des trois 

facteurs de la révolution de la conscience pendant plus de 3 années, nous leurs recommandons 

d'étudier "La Pistis Sophia" de Samael Aun Weor. Ils devront pouvoir le comprendre si le travail a été 

bien fait. C'est le livre des clés et mystères de l'initiation. Les vérités contenu dans ce livre est ce qui te 

jugera prêt ou pas pour l'initiation. Cette œuvre ne peut être comprise que par ceux qui auront tout 

donné pour l'éveil de leur conscience. Pour toute question de compréhension et d'approfondissement 

suite à l'étude sérieuse de cette œuvre, nous saurons vous aider. 

La connaissance, nous l'avons reçue gratuitement et gratuitement nous le livrons à qui le demande... 

C'est la loi. Elle n'est contenue dans aucun livre, aucune école, aucune religion humaine, aucune secte. Il 

faut l'atteindre en conscience. La condition est de se soumettre aux trois facteurs de la révolution de la 

conscience pour éveiller la conscience et comprendre. 

Lien de téléchargement gratuit de tous les livres de Samael Aun Weor : 

http://books.gnosis.is/Biblioteca/index_cursos_fr.php?fbclid=IwAR12M_splRChLq_sC8Wovr7K8fN2_sMr

KeL_I6OfMPRsjZVa9yaLirFpQfI  

Tous les livres cités sont tous téléchargeables dans le groupe. 

Rejoignez le Nouvel Ordre Gnostique pour votre initiation ésotérique aux sciences occultes via des 

cours en ligne assisté en nous écrivant au gnosesamaeluniverselle@gmail.com ou en nous rejoignant 

sur whatsapp via le lien https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So7a98tDXmxkhid  

QUE LA LUMIÈRE DU CHRIST NOUS GUIDE. 

Paix Invérentielle. 

http://books.gnosis.is/Biblioteca/index_cursos_fr.php?fbclid=IwAR12M_splRChLq_sC8Wovr7K8fN2_sMrKeL_I6OfMPRsjZVa9yaLirFpQfI
http://books.gnosis.is/Biblioteca/index_cursos_fr.php?fbclid=IwAR12M_splRChLq_sC8Wovr7K8fN2_sMrKeL_I6OfMPRsjZVa9yaLirFpQfI
https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So7a98tDXmxkhid

