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NIVEAU I 

PARTIE II : LE TRAVAIL PSYCHOLOGIQUE.  

LE NOUVEL ORDRE GNOSTIQUE (N.O.G.) ENSEIGNE… 
 

Rejoignez le Nouvel Ordre Gnostique pour votre initiation ésotérique aux sciences occultes 

via des cours en ligne assisté en nous écrivant au gnosesamaeluniverselle@gmail.com ou 

en nous rejoignant sur whatsapp via le lien 

https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So7a98tDXmxkhid  

Leçon 4 : LES CHOCS PSYCHOLOGIQUES CONSCIENTS. 

 

Bonjour chers étudiants. Aujourd'hui nous allons poursuivre nos études psychologiques en 

vous apportant plus de lumière sur le travail psychologique que vous avez eu la chance 

d'entreprendre au sein du NOUVEL ORDRE GNOSTIQUE. 

Précédemment, nous vous avons enseigné les étapes à suivre pour procéder à la dissolution 

de l'égo. À présent dans cette leçon nous allons plonger à l'intérieur de ces étapes pour vous 

faire de découvrir les subtilités du travail psychologique... 

Pour commencer, nous allons vous parlez des chocs conscients. Nous devons prévenir 

l'étudiant qu'avec le travail de dissolution de l'égo, vous passerez par de terribles crises 

émotionnelles. La meilleure est que la recherche du succès de votre éveil spirituel vous 

obligera à vivre consciemment ces crises émotionnelles, à plonger volontairement au cœur de 

ces crises pour mieux vous auto-découvrir et forcer la conscience à s'éveiller. Pour l'âme 

(l’essence ou conscience) ces crises émotionnelles sont similaires à l'usage fait avec le 

défibrillateur cardiaque pour réanimer un patient. Comme les chocs électriques produites par 

un défibrillateur pour ramener un patient à la vie, les crises émotionnelles produisent des 

chocs psychiques qui contraignent la conscience à l'éveil. C'est notre défibrillateur animique. 

https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So7a98tDXmxkhid
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C'est un processus inhérent au travail psychologique et indispensable à l'éveil de la 

conscience. Il existe deux types de chocs conscients. 

 

• PREMIER CHOC CONSCIENT. 

 

Le premier choc conscient consiste en l'opposition consciente et volontaire de l'étudiant 

gnostique à la prise de dessus de l'égo sur lui. Cela veut dire qu'en étudiant l'égo, vous devez 

l'observer tout en vous empêchant vous, de faire ce que veut le moi, de vous manipuler 

comme une marionnette pour finir par faire d'horrible dégâts. C'est bien cela le but, n'est-ce 

pas ? Le gnostique ne réagit pas de la même manière aux situations de la vie comme le ferait 

un profane. Prenons un exemple concret pour illustrer ce premier choc conscient : Prenons 

l'égo de la jalousie. Supposons que vous découvrez dans le téléphone de votre épouse, une 

conversation très compromettante de cette dernière avec un autre homme que vous ne 

connaissez pas. Votre femme a flirté avec un autre homme. De façon évidente surgira à 

l'instant là et pendant toute la période que durera cette situation une panacée d'émotion 

négative. La situation vous embarquera dans un tourbillon de douleurs vive. La maladie de 

cœur comme cela se dit, votre cœur sera en larme, à l'agonie et il va saigner. Tout cela à cause 

de l'égo. Le moi de la jalousie fera surface, avec à ses trousses plusieurs autres moi 

psychologiques pour obtenir justice. La jalousie fera appel à la colère, aux insultes, à l'instinct 

brutal, aux idées méchantes, il vous poussera à détruire la belle image que vous avez de votre 

épouse, il vous fera oublier les beaux souvenirs vécus avec votre compagne etc. Vous risquez 

de devenir dans cette situation ce que vous n'avez jamais été de manière que celui qui ne 

parlais pas d'habitude, qui semblait sage et était considéré comme l'homme parfait, qui ne 

cherchait d'embrouille à personne deviendra radicalement quelqu'un de méconnaissable. Le 
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pire c'est que tous ceux qui vous sont proches, qui ont une certaine estimé de vous risquent 

de subir le fouet de votre humeur, de votre colère, de votre égo. La jalousie chez certaines 

personnes atteint des proportions où elle peut vous poussez à planifier un plan d'attaque 

contre le responsable de votre situation, juste pour marquer son territoire. Ce plan peut aller 

du simple fait de donner une leçon (faire violence) à l'irréparable meurtre. L'objectif du 

premier choc conscient n'est pas de ne pas être jaloux, non vous en avez le droit, du moins 

pour le moment car il faut qu'il sorte de sa tanière pour que vous le ressentiez et l'étudiez. 

Mais le premier choc conscient vous apprend à résister à tout envie de réagir sous l'influence 

du moi, de l'égo. Vous devez vous opposer farouchement à tout type de réaction orchestré 

par le moi. Ça ne sera pas du tout facile, ça ne l'a jamais été pour personne, même pas pour 

le plus élevé des maîtres mais c'est un passage obligé pour tout aspirant à l'initiation. Ça 

provoquera en vous de la douleur et des crises très intense selon les manifestations que vous 

aurez à affronter et la taille de votre égo. Faites tout pour ne pas lâcher prise, pour ne pas 

céder au caprice de l'égo et vainquez-le. Ces crises et ses douleurs doivent vous rappeler en 

permanence le travail que vous êtes en train d'effectuer, elles sont la preuve que l'égo est 

actuellement dans sa totale manifestation et que vous avez plus de chance de le mettre à nu 

et d'en finir avec lui. Ces crises ou ces douleurs que vous éprouvez ne sont que les agonies de 

l'égo, ce sont des émotions venant de l'égo pour vous contraindre à l'action, à la réaction, elles 

sont nécessaires au travail que vous avez à faire, à l'éveil de la conscience. L'erreur de l'être 

humain c'est de penser que c'est lui qui agit, qui ressent.  L'erreur c'est de s'identifier à cette 

vague d'émotion douloureuse et de réagir, c'est de supporter les agonies de l'égo et de les 

prendre pour sienne. Toutes formes de douleurs humaines ne sont que du ressort de l'égo et 

de rien d'autres. Le gnostique c'est celui qui se réjouit à chaque fois qu'il ressent de la douleur, 

car c'est une alerte qui lui renseigne sur la présence d'un défaut en action et il trouve tout son 

bonheur en procédant à la désintégration de ce défaut découvert. Les douleurs émotionnelles 

et mentales doivent toujours interpeller votre vigilance sur la manifestation d'un moi. Nous 

avons donc tout intérêt à les éliminer toutes sources de douleur de notre psyché. À chaque 

fois que vous vous identifier et réagissez aux manifestations de l'égo, c'est une preuve de 

faiblesse et c'est un comportement extrêmement dangereux pour celui qui aspire à 

l'occultisme. Toutes identifications à l'égo nourri l'égo. Le mage noir n'est qu'un être humain 

avec un égo bien nourri et rempli de pouvoir magique. Si vous voulez vaincre l'égo, vous devez 

vous opposer au contrôle qu'il a sur vous tout en l'observant minutieusement et procéder à 

sa désintégration. Vous devez renoncer à ces émotions qu'apparemment vous chérissez 

beaucoup et aimez réagir avec.  

Pour celui qui se mettra réellement au travail, le monde le trouvera bizarre. On vous traitera 

de faible ou d'idiot. N'ayez ni chaud ni froid face à ces remarques car vous savez ce que vous 

faite, ce que vous recherchez et où vous allez. Qu'a-t-il de mal à avoir un contrôle total de soi 

et de rester maître de toute situation et en toute circonstance ? En vérité je vous le dis, c'est 
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une force que très peu détient. De cette force vous en avez besoin pour ne pas devenir une 

bombe à retardement, pour ne pas sombrer dans les ténèbres de la magie noire. Pour ceux 

qui viennent de certaine culture très traditionnelle ou ont passés un peu de temps à la 

campagne ou au village, vous comprenez que pour un rien du tout, celui qui possède un peu 

de connaissance mystique peut vous rendre la vie impossible. 

 

• LE DEUXIÈME CHOC CONSCIENT. 

 

Le deuxième choc conscient est une initiative propre du néophyte ou de l'initié pour aller à la 

rencontre de son égo. C'est une manière de provoquer soi-même la sortie de l'égo de sa 

tanière coûte que coûte afin d'accélérer le processus d'éveil de la conscience. Ici le néophyte 

doit avoir atteint une certaine maturité dans le travail psychologique avec le premier choc 

pour s'engager dans cette voie, dans le second choc conscient. C'est aussi un recours fait par 

les initiés lorsqu'ils ont besoins de plus de conscience pour parvenir à une certaine initiation. 

Il arrive qu'après avoir travaillé un certain temps sur l'égo et triompher avec le premier choc 

conscient, on ne voit plus l'égo se manifester, il donne l'impression d'être mort et qu'il n'existe 

plus. Dans bien des cas c'est un leurre, l'égo est très habile pour se cacher et passer totalement 

inaperçu. C'est une tactique pour ne pas mourir. Il sait bien qu'il n'a plus de force et est proche 

de la tombe et pour cela il se cache. Dans ce cas, le deuxième choc conscient permet de le 

ressortir où qu'il soit afin de lui porter le coup de grâce. 

Pour sortir l'ego de sa tanière vous devez volontairement vous mettre dans des situations qui 

le pousseront à sortir de sa tanière. Vous devez simuler de donner à l'égo ce qu'il aime 
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d'habitude, vous lui mettez un appât et il sortira irrésistiblement de sa tanière. Mais attention 

à ne pas tomber soi-même dans son propre piège car vous perdrez tous les efforts fournis par 

le passé pour en venir à bout.  

Pour l'exemple choisissons l'égo de l'impatience. Vous avez travaillé pendant un bon moment 

déjà sur votre moi d'impatience et êtes convaincu qu'il a été dissout, provoquer 

volontairement des situations qui ont l'habitude de ressortir votre impatience. Peut-être que 

vous détestez attendre longtemps dans un fil d'attente, allez-y maintenant et mettez-vous en 

dernière position, quand vient votre tour, remettez-vous encore en dernière position pour 

recommencer l'attente et tester ainsi votre égo d'impatience. Vous n'aimez pas avoir un 

rendez-vous ponctuel et vous faire attendre ? créer des situations qui vous mettront dans la 

situation. 

Vous travaillez la luxure et souhaitez vérifier si la manifestation étudier est déjà morte ? 

Trouver le moyen de le tester. Votre fantasme c'est peut-être de regarder le postérieur des 

femmes, vous ne pouvez pas y résister d'habitude. Alors regardez à nouveau et observez-vous 

psychologiquement et dans vos sens. Si votre moi ne se manifeste plus avec les femmes de 

votre entourage et que vous avez les moyens de sortir de votre zone de confort ou même de 

voyager, alors y pour voir d'autres créatures. Cherchez toutes les manières possibles 

d'éprouver l'égo. 

ATTENTION ! Le deuxième choc conscient est pour ceux qui sont véritablement sérieux dans 

le travail gnostique et déterminés à éliminer l'égo coûte que coûte. Pour ceux qui avec le 

second choc conscient oublieront de s'auto-observer psychologiquement pour comprendre 

l'égo, ils le nourriront abondamment et sombreront dans les ténèbres. Le but du second choc 

conscient est d'accélérer le travail de compréhension de l'égo et non pour nourrir les yeux et 

ses fantasmes. 

Il arrive que l'étudiant sérieux dans le travail cherche à accélérer le processus en se donnant 

plus de chance de comprendre le moi. Pour cela il n'attendra pas que le moi se manifeste tout 

seul, il ira lui-même le faire sortir de sa tanière pour l'affronter. Pour un moi de colère il ira 

peut-être se mettre avec des gens qui ont la manie de ressortir son moi de colère. Pour la 

haine, il ira rester à côté de celui qu'il déteste de toute ses forces pour observer sa haine. Pour 

l'orgueil, il ira volontairement se faire commander par celui qu'il considère comme plus petit 

que lui. etc.etc. Pour chaque défaut il ira se mettre dans des situations où le moi sortira le 

plus. Pour la peur, il ira lui-même affronter l'objet de ses peurs, il ira prendre les taureaux par 

les cornes comme on le dit souvent. C'est ainsi qu'on accélère le processus de dissolution de 

l'égo. Mais il faut avoir une certaine maturité dans le travail pour tenter le coup. Au début, 

contentez-vous de guetter la sortie du moi sans aller le provoquer. 
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• L'EGO DOIT ÊTRE TRAVAILLÉ DANS LE PHYSIQUE ET DANS LE RÊVE. 

 

Vous devez travailler l'ego non seulement dans le monde physique mais aussi dans l'astral 

inconscient (le rêve). Beaucoup d'étudiants gnostiques tiennent compte de l'étude de l'égo 

dans le monde physique mais ignorent totalement qu'il faut aussi travailler les moi dans les 

mondes internes, le rêve. On évolue beaucoup plus vite et on gagne beaucoup plus en 

conscience quand on tient compte des manifestations de l'égo dans les deux plans (le monde 

physique et le monde des rêves). Les défauts cachés dans l'inconscient, celle-là que nous ne 

verrons peut-être jamais se manifester dans le monde physique ressortent très souvent dans 

le rêve. Ainsi la bonne femme qui ne penserait jamais être infidèle à son époux qu'elle aime 

tant, se verra en train de le tromper dans le rêve avec un autre homme. Un frère se verra peut-

être copuler avec sa sœur ou sa mère (inceste) dans le rêve même si l'idée lui paraît 

répugnante et totalement impossible dans le réel. Le gnostique qui pense avoir fini avec le 

moi de la masturbation, se verra en train de commettre le délit de masturbation dans le rêve. 

Certains n'ont jamais volé ou tué, mais se verront entrain de l'accomplir dans le rêve, etc. Il 

faut prendre l'égo en chasse non seulement dans le physique mais aussi dans le rêve. Vous 

travaillez la colère dans le physique et vous voyez manifester de la colère dans le rêve ? Au 

réveil, faite une rétrospection pour vous rappeler la scène du rêve et comprendre l'égo. Une 

fois compris passer à la pétition pour désintégrer le moi. Vous vous voyez en pleine scène 

érotique dans le rêve, noter le et désintégrer ce défaut de luxure. Vous voyez votre moi de 

peur mise à l'épreuve dans le rêve, étudier les évènements du rêve pour comprendre cette 

manifestation du moi de la peur et passez à la désintégration. 
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• LA MÉTHODE RABOLU : LA MORT EN MARCHE. 

 

Le maître RABOLU fut un disciple direct du V.M AUN WEOR. Il enseigna dans ses œuvres une 

technique de dissolution des agrégats psychiques qui s'avère très efficace dans la vie pratique 

du gnostique. Cette technique il l'a intitulé la mort en marche qui est une application pratique 

de la phrase de son Maître Samael Aun Weor lorsqu'il dit « Vous devez mourir d'instant en 

instant ». 

Dans la pratique du travail psychologique il arrive à tout gnostique de se voir confronter à une 

multitude de moi psychologique au cours de la journée. A par le moi dominant qu'il a choisi 

d'étudier, plusieurs autres moi différents interviennent aussi et, confus, certains se 

demandent comment faire dans cette situation, doit-on ignorer les autres moi et se 

concentrer uniquement sur le moi dominant ou que faut-il faire ? Alors c'est simple, la 

méthode RABOLU s'avère être une solution parfaite à ce problème. La mort en marche ou la 

mort dans les détails consistent à invoquer le pouvoir de la mère divine de façon 

instantanément à chaque fois que nous voyons un défaut de manifester dans la journée. 

Supposons que vous avez commencé par travailler sur votre défaut dominant qui est le moi 

de la paresse... Mais au cours de la même journée vous voyez une dizaine d'autres moi se 

manifester. Le moi de la colère se manifeste, plus tard c'est le moi de la jalousie, à un autre 

moment c'est le moi de la luxure, la convoitise est au rendez-vous, l'avarice aussi à répondu 

présent, etc. Avec tout cela comment doit procéder le gnostique qui doit se concentrer sur un 

seul moi pour être efficace. RABOLU enseigne qu'à chaque fois que nous voyons un détail se 

manifester, il nous faut prier instantanément la mère divine de nous désintégrer la 

manifestation auxquelles nous avons assisté. La prière doit être fait sur le champ, sans 
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attendre le soir. Dès que le moi se manifeste et que vous l'ayez observer, priez dans votre 

cœur ou silencieusement la mère divine en disant : « Mère Divine, Je te prie de me 

désintégrer tout de suite ce défaut...» L'important c'est d'avoir conscience qu'il s'agit de la 

manifestation d'un moi. De cette manière, on coupe rapidement les sources de nourriture de 

l'égo et ce dernier perd très vite de la force. 

Cette technique est aussi très efficace et participe également au travail psychologique. Ainsi 

on apprend à observer l'égo dans les détails à chaque instant de la journée et on lui retire en 

même temps toutes possibilités de se nourrir davantage. Tous ces travaux ont une grande 

influence sur vos rêves et vous pouvez suivre à travers vos rêves votre évolution dans le travail 

psychologique. 

Le travail psychologique à travers la dissolution de l'égo reste la priorité de tout gnostique 

dans toutes les circonstances de sa vie. Quelques soient ses travaux en magie, il ne doit jamais 

oublier qu'il doit toujours gagner un peu plus de conscience. Seule la conscience lui garantit 

son autonomie spirituelle et son degré de sagesse. 

Livre conseillé : La Psychologie Révolutionnaire de Samael Aun Weor et l'AIGLE REBELLE du 

V.M. Rabolu. 

Tous les livres cités sont tous téléchargeables dans le groupe.  

Rejoignez le Nouvel Ordre Gnostique pour votre initiation ésotérique aux sciences occultes 

via des cours en ligne assisté en nous écrivant au gnosesamaeluniverselle@gmail.com ou en 

nous rejoignant sur whatsapp via le lien 

https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So7a98tDXmxkhid  

QUE LA LUMIÈRE DU CHRIST VOUS ILLUMINE. 

Paix Invérentielle. 
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