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NIVEAU I 

PARTIE II : LE TRAVAIL PSYCHOLOGIQUE.  

 

LE NOUVEL ORDRE GNOSTIQUE (N.O.G.) ENSEIGNE… 
 

Rejoignez le Nouvel Ordre Gnostique pour votre initiation ésotérique aux sciences occultes via des 

cours en ligne assisté en nous écrivant au gnosesamaeluniverselle@gmail.com ou en nous rejoignant 

sur whatsapp via le lien https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So7a98tDXmxkhid  

Leçon 3 : LA DISSOLUTION DU MOI PSYCHOLOGIQUE. 
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Bonjour chers étudiants. Bienvenue au NOUVEL ORDRE GNOSTIQUE. 

Dans notre leçon antérieure, nous avons parler de l'importance pour nous de travailler pour la 

dissolution de l'égo. Nous avons identifié l'égo comme étant un virus spirituel à éradiquer à tout prix. 

C'est le travail permanent de tout étudiant gnostique qui souhaite demeurer libre sur le sentier 

spirituel. 

A présent nous allons appendre à désintégrer nos défauts psychologiques. Cette leçon sera consacrée 

à la didactique de la dissolution du moi psychologique, de nos virus spirituels. 

Il est tout de même important que nous rappelions une phrase de la leçon précédente : «L'Être humain 

actuel est plus proche des enfers qu'il ne l'est du ciel». En terme de chiffre, cela veut dire que nous 

sommes à 97% connecté aux enfers et à 3% seulement connecté au ciel. L'objectif à long terme ici est 

d'inverser ces chiffres. Celui à court terme est de gagner progressivement un peu plus de conscience 

pour évoluer dans les études occultes. Plus vous voulez évoluer plus vous aurez besoin de conscience. 

 

COMMENT DÉSINTÉGRER UN DEFAUT PSYCHOLOGIQUE. 

 

La première des choses à faire pour travailler sur sa psychologie, c'est de reconnaître que nous avons 

à l'intérieur de celle-ci, des éléments sur lesquels nous devons travailler. Nous devons reconnaître 

d'abord que nous avons des défauts que nous nous proposons d'éradiquer. Il y'a là déjà deux aptitudes 

qui initient l'œuvre à entreprendre : Reconnaître l'existence de défauts psychologiques et manifester 

la volonté de les désintégrer. Une fois cette disposition acquise, on peut passer au travail proprement 

dite, la chasse à l'égo, la guerre contre soi-même.  

ATTENTION ! CE TRAVAIL PSYCHOLOGIQUE OBLIGE TOUT ASPIRANT GNOSTIQUE À EVITER TOUTE 

PERTE D'ÉNERGIE SEXUELLE. C'EST LE PRINCIPE. LE CONTRAIRE EST UNE PERTE DE TEMPS.  

Le travail pour la dissolution de l'égo se fait par étape :  
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ÉTAPE 1 : L'AUTO-OBSERVATION PSYCHOLOGIQUES. 

 

Celui qui veut travailler à la dissolution de l'égo doit apprendre à s'observer lui-même en toute 

circonstance de sa vie. L'auto-observation veut dire s'observer soit même. Le but de l'auto-observation 

est de parvenir à la compréhension de l'égo en l'étudier sur le tas. Nous allons repartir l'auto-

observation en deux phases :  

Phase 1 : La découverte du moi. 

 

La première phase consiste à vous observer pour identifier votre défaut dominant. Vous devez vous 

observer vous-même afin d'identifier l'égo ou le défauts qui se manifeste le plus chez vous en ce 

moment. Certains sont par nature très coléreux, d'autres sont orgueilleux de sorte qu'ils ne perdent 

aucune occasion de montrer à l'autre qu'ils ne sont pas du même monde où de la même classe sociale 

comme on le dit souvent, d'autres sont très avare et égoïste, il n'aime rien partager et font toujours 

des calculs quand il s'agit de faire sortir le moindre centime pour autrui et même pour soi-même, pour 
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d'autres c'est la luxure, ils aiment beaucoup les femmes ou se sentent malheureux quand ils ne sont 

pas entrains de planifier chaque jour leur satisfaction sexuelle. De sorte que chacun de nous posséde 

dans sa psychologie un défaut qui se manifeste le plus dans toutes les occasions de sa vie. Ce défaut 

dominant, on peut l'avoir découvert soi-même parce qu'on pourrait supposer de façon subjective que 

l'on se connait au moins un peu. C'est un défaut qui ne passe pas inaperçu quand même. Si par contre 

on a des difficultés à voir le défaut qui nous dominent le plus ou qui se manifeste le plus en nous, on 

peut prêter une attention aux reproches des autres à notre égard.. Le monde extérieur est notre miroir, 

les personnes avec qui on est toujours en interaction ont l'habitudes de nous trouver très souvent un 

défaut, un défaut qui revient généralement dans les remarques ou les reproches de ceux qui te 

côtoient.. La majorité dit peut-être que tu es trop paresseux.. C'est par celui-ci alors que tu dois donc 

commencer ton auto-obsersation. Ils te disent peut-être que tu es très agressif, ou encore très jaloux, 

etc. Tiens compte de leurs remarques sans les envouloir car elles te serviront de point d'appui pour 

ton études. Le défaut que vos proches (amis, famille, collègue de travail, employés, etc.) vous trouve 

le plus peut être considéré comme votre défaut dominant si vous n'arrivez pas à le trouver par vous 

même, c'est lui qui se fait le plus remarquer. Vous devez commencer votre travail par celui là qui se 

manifeste le plus dans votre quotidien.  

Il est aussi possible de demander clairement à un certain nombre de personnes de vous dire le défaut 

qu'il vous reproche le plus souvent, ce qu'il trouve de mauvais en vous, dans votre manière d'être, etc. 

Cela vous conduira surement à vous découvrir vous même (l'auto-découverte). Pour cela il n'y a aucune 

honte à avoir, faite le avec humilité et en toute sincérité.. Vous savez ce que vous cherchez et en cela 

se trouve votre force et votre bonheur. C'est une sorte d'enquête dans le but de découvrir le défaut 

sur lequel vous devez travailler. Une fois les donnés collectées et le défaut ressorti on passera 

maintenant à la phase 2 de L'AUTO-OBSERVATION. 

Le V.M Samael Aun Weor nous a laissé un très belle axiome qui résume à la perfection ce travail et qui 

dit : «REÇEVEZ DE BONNE GRÂCE LES MANIFESTATIONS DÉSAGRÉABLES DE VOS SEMBLABLES». C'est 

pour vous enseigner que ceux qui disent de mauvaises choses sur vous, qui vous critique et vous sont 

très antipathique, ceux là que vous appelez vos ennemis ou vos rivaux sont ceux vers qui vous aurez le 

plus de chance de voir ressortir votre défaut dominant. Ils sont votre miroir psychologique. Cet axiome 

nous renvoi au même enseignement du Christ Jésus lorsqu'il dit «Baise la main qui te fouette» ou 

encore «Aimez vos ennemis». Cela fait référence aux infinis possibilités d'auto-découverte 

psychologique que ces personnes nous offrent. 

 

 

 

Phase 2 : La prise en charge du moi. 
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La phase 2 consiste en l'observation quotidienne de l'égo à travers le moi psychologique qu'on aura 

découvert et choisi. C'est l'étude de l'égo à travers ses moi psychologiques et dans leurs différentes 

manifestations. Ici vous devez fixer toute votre attention sur un seul moi psychologique et l'étudier 

dans toutes les manifestations qu'il vous présentera chaque jour dans le contact avec le monde. C'est 

dans nos rapports ou interactions avec les autres que se trouvent toutes les possibilités de faire tomber 

le masque de notre égo et de travailler à sa dissolution. Nous allons pour cela illustré ce processus avec 

un exemple pratique.  

Supposons un individu X qui a pour moi psychologique dominant la luxure. Cela veut dire que ce type 

de personne aime beaucoup les femmes ainsi que tout ce qui a rapport avec le sexe, c'est un moi lascif. 

Ce dernier se propose donc d'analyser ou d'observer chaque jour son moi lascif (luxure). Ce qu'il doit 

faire, c'est concentrer toute son attention sur les manifestations de ce défauts là en lui. Le premier 

jour, à une certaine heure de la journée il verra peut-être ce défaut se manifester à la vue d'une jolie 

demoiselle en mini-jupe très sexy. Celui qui travaille à la dissolution de l'ego doit prêter attention à 

cette manifestation particulière dans le but de découvrir ce que recherche son moi de luxure en ce 

moment là, ses désirs, ses pensées, sa forces, les émotions qu'il produit en vous, les actions qu'il vous 

suggère, etc. Pour cela il doit observer minutieusement sa situation psychologique à cet instant précis, 

il étudiera à cet instant précis les pensées qui lui viennent, les délicieuses images que lui projettent 

l'égo dans le mental, les idées suggérées par le moi psychologique. Il observera ensuite et de façon 

simultanée les réactions physiques de son corps ainsi que les émotions produites à la vue de cette belle 

demoiselle et dans le film psychologique tourné par l'égo à ce moment là.  Nul doute que de façon 

générale, un homme normal aime vivre ces situations là, ou du moins cela est apprécié d'une manière 

ou d'une autre même si les jugements ou préjugés peuvent s'en suivre après et constituer un réel 

handicap dans le processus de l'auto-observation psychologique, mais la crue réalité est que à ce 

moment là il se passera des choses à l'intérieur de vous, l'égo réagira. Que se soit en bien ou en mal, 
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votre objectif ici est d'observer ce moi là en action afin de le comprendre, observer sans prendre partie 

où vous identifier à la situation. C'est ce type de travail que le V.M. Samael appel dans sa psychologie 

révolutionnaire : l'Observateur Observé. L'observateur ici dans notre exemple c'est le moi lascif qui 

observe la demoiselle et y prend du plaisir. Le moi lascif est celui qui se nourrit de ce qu'il voit. Mais 

l'action Observé vient de nous lorsque nous observons consciemment ce moi observateur afin de le 

comprendre, de le mettre à nu. 

 

LE DÉVELOPPEMENT DU SENS DE L'AUTO-OBSERVATION. 

 

Dans la pratique la tâche ne sera pas facile au début. Les débuts avec ce travail est souvent difficile 

parce que l'étudiant se perd très vite dans ses pensées.. Il se laisse prendre dans le piège de la 

fascination et se retrouve totalement hypnotisé par la scène qui se déroule sous ses yeux. C'est 

l'explication du mystère de la méduse qui transforme en pierre toutes personnes qui croisent son 

regard. Il faut être rusé comme Persée en regardant l'égo à travers le miroir de l'auto-observation pour 

pouvoir décapiter la méduse (le moi psychologique). Cela signifie que vous devez à tout instant ne pas 

oublier le travail que vous avez à faire et faire un super effort pour observer votre état psychologique 

devant les scènes qui se présentent à vous. Cet effort conscient quand elle est fait quotidiennement 

et à tout instant, vous conduira au développement du sens de l'auto-observation. Ce sens est une 

aptitude psychologique que nous avons tous mais qui s'est malheureusement atrophié en nous parce 

que nous ne l'utilisons pas. Elle est indispensable dans le processus de dissolution de l'égo. À force 

d'observer chaque jour l'égo dans ses manifestations, cette faculté se réveil et se développe 

harmonieusement à nouveau, de sorte qu'à un moment donné vous deviendrez un athlète de l'auto-

observation psychologique. Vous serez très minutieux dans l'étude psychologique et aucun égo dans 

aucune situation ne saurait échapper à vos sens ni à votre vigilance.  
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Bien évidemment le sens de l'auto-observation n'est pas seulement utile pour l'égo.. Plus tard elle 

devient indispensable pour vos études occultes car à tout instant vous vous devez d'être observateur 

pour parvenir à des synthèses instantanément. C'est un sens précurseur d'autres pouvoirs comme celui 

de lire dans les pensées ou d'anticiper sur les actions de son interlocuteur, de l'éveil de l'intuition et 

de la clairvoyance, etc. Il nous faut un réceptacle physique qui fait le lien ou qui sert de pont entre le 

physique et le spirituel, et l'un des principaux est le sens de l'auto-observation. Le sens de l'auto-

observation est également très utile voire indispensable à la méditation. Il nous permet de rester en 

permanence le maître de toute situation. Vous parviendrez difficilement à étudier l'occultisme de 

façon autodidacte et autonome si vous n'avez pas se sens développé. Le Gnostique se doit d'être un 

créateur et non se contenter de demeurer un imitateur ou un suiveur. Beaucoup se contentent par 

exemple de ce qui est mentionné dans des livres pour travailler mais le gnostique doit pouvoir aller 

plus loin et ressortir de la nature toutes les influences auxquelles il aspire. Il doit pouvoir lire par 

exemple sur les feuilles, la tige et les racines d'une plantes, toutes les vertus qu'elle incarne en 

l'étudiant directement avec son sens de l'auto-observation psychologique pleinement développé. C'est 

un sens qui vous permettra à l'avenir de ressortir les omissions faites volontairement par les auteurs 

d'enseignement occultes dans des recettes ou rituels rendu publique. Vous avez besoin de ce sens 

pour évoluer de façon équilibrée dans vos quêtes. 

Passée l'étape de l'auto-observation de l'égo, on passera à l'étape suivante qui est celui de la 

rétrospection psychologique. 

 

ETAPE 2 : LA RÉTROSPECTION PSYCHOLOGIQUE. 

 

Pour ceux qui travaillent à la dissolution de l'égo et s'auto-observent tous les jours, ils doivent chaque 

soir se plier à l'obligation de faire une rétrospection complète des évènements de la journée. C'est le 

devoir quotidien de l'étudiant gnostique. C'est une pratique et précisément une forme de méditation 

qui a pour objectif de revivre mentalement tous les évènements ou toutes les situations vécus au cours 

de la journée en rapport avec le défaut que vous êtes entrain d'étudier et de vouloir dissoudre. Elle 

vous permet de faire le point de vos observations faites au cours de la journée afin d'aboutir à la 
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compréhension du moi pour ensuite passer à sa désintégration. Un moi ne meurt complètement que 

s'il a été intégralement compris grâce au sens de l'auto-observation. 

Pratiques. 

Rétrospection Ciblée. 

Assis confortablement dans votre siège ( chaise, fauteuil, canapé, etc.), ou allongé bien à votre aise 

dans votre lit, les muscles bien détendu et le corps totalement relaxé vous commencerez par revoir 

de façon rétrospective les situations de la journée en rapport avec le moi psychologique que vous 

avez décidé d'étudier et de désintégrer. C'est à dire en commençant par la dernière scène de la 

journée où l'égo c'est manifesté vous remontez vers la scène précédente et ensuite vers la 

précédente à cette dernière jusqu'à vous retrouver à la première scène. À chaque scène vous devez 

faire l'effort de vous rappeler de tous les détails en rapport avec la manifestation du moi, afin de 

comprendre pourquoi il s'est manifesté, comment il s'est manifesté et ce qu'il voulait. Ce travail doit 

être fait pour toutes les scènes de la journée où le moi étudié s'est manifesté. C'est une rétrospection 

ciblée car elle est faite pour revoir uniquement les moments où le moi s'est manifesté. 

 

Rétrospection complète. 

Ici, bien que le but demeure l'étude d'un moi psychologique en particulier, cette rétrospection 

consiste à revivre l'intégralité des évènements de la journée. Une fois confortablement assis ou 

allongé dans votre lit, vous revivez mentalement tous les évènements de la journée en partant de 

l'instant où vous êtes venu vous assoir ou vous allonger et revoir ce que vous avez fait avant cela, 

ainsi de suite de manière à revivre à cet instant là tous vos faits et gestes de la journée. L'objectif ici 

est de remémorer tous votre journée. Il ne faudra pas oublier de porter une attention particulière 

sur les moments où votre défauts ciblés c'est manifesté. Cette rétrospection possède plusieurs 

avantages : À par l'étude du moi choisi, elle vous permet de constater beaucoup d'autres défauts qui 

se sont manifestés à votre insu au cours de la journée, ce qui vous permet de mieux vous connaître, 

de vous rendre compte de état psychologique et d'avoir ainsi une idée du prochain défaut à attaquer. 

Un autre avantage de cette rétrospection est le développement de votre mémoire, élément essentiel 

à vos travaux occultes et à tout étude en général. 
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ÉTAPE 3 : L'ÉLIMINATION DU MOI PSYCHOLOGIQUE. 

 

La désintégration totale du moi psychologique vient après que l'on ait compris les manifestations de 

ce dernier au cours de la journée.. Ainsi donc vous devez avoir réussi votre auto-observation de la 

journée, et le soir venu vous devrez faire votre rétrospection dans le but de faire le point sur votre 

compréhension de l'égo. Une fois ces deux conditions respectés, vous passez maintenant à la pétition 

pour l'élimination. Sans cela, même si l'égo est intégralement compris, il ne mourra pas si on ne fait 

pas appel à la mère divine pour le désintégrer.  

Alors, une fois le moi compris grâce à ses manifestations de la journée, on prie et supplie notre mère 

divine particulière de nous désintégrer les manifestations du moi psychologique que nous observé et 

compris cette journée. La pétition doit être faite pour chaque manifestation séparément. On ne dira 

pas par exemple "Mère divine désintégres moi tous les manifestations de l'égo de ce jour", mais on 

dira plutôt "Mère divine, je te prie, je te supplie Ô adorable mère de me désintégrer ce défaut qui 

s'est manifesté à tel moment de la journée et de telle manière", ensuite on passe à une autre 

manifestation du même moi dans la journée et on prie aussi la mère divine pour sa désintégration. La 

mère divine est la seule partie de notre Être qui a le pouvoir de désintégrer nos défauts psychologiques. 

Quand le défaut est bien compris, la mère divine vous le réduira en poussière cosmique. 
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Ce travail doit être fait chaque jour. Vous devez prier chaque jour votre divine pour la désintégration 

de vos défauts compris au cours de la journée. Pour un moi psychologique choisi, vous devez y travailler 

pendant un minimum de deux mois chronologiques. Après deux mois, vous pouvez faire un bilan pour 

voir si le moi est bien mort. Certains défauts mettent bien plus de temps à mourrir. Il arrive que 

d'autres se cachent nous laissant croire qu'ils sont mort. Pour tous cela il faut juste ne pas baisser sa 

garde et s'auto-observer continuellement. 

Pour le succès de ce travail, vous devez éviter de justifier l'égo ou de lui donner raison. Vous vous 

contentez simplement de l'observer, de l'étudier et de le comprendre pour ensuite l'éliminer. Pour un 

moi de colère par exemple, on ne dira pas "J'ai eu raison de me fâcher car telle personne était en 

faute, il avait très mal agit et donc toutes personnes auraient eu la même réaction", NON. Cela ne 

fera que donné de la force à l'égo. Même si c'est votre enfant qui vous a porté une belle jiffle 

injustement, ce qui vous intéresse c'est la réaction de votre égo en vous à la suite du geste de l'enfant. 

Une fois qu'il se manifeste vous faite votre étude pour le comprendre et l'éliminer ensuite. C'est ainsi. 

 

Pour ceux qui commenceront ce travail, ils verront les premiers résultats à travers leurs rêves. En 

général on se voit dans les rêves entrains de mèner des combats sanglants, aller en guerre, tuer un 

homme qui vous attaque ou un animal féroce. Dès fois on voit sa mère physique tué pour nous des 

animaux qui nous attaques. D'autres types de rêves peuvent être de se voir toujours a des 

enterrements, de recevoir des annonces de décès, de voir des corps sans vie, etc. Ce sont des types de 

rêves qui nous indiquent que nous sommes réellement entrains d'éliminer nos défauts psychologiques, 

de mèner un combat intérieur. 

Avant de conclure cette leçon, nous allons rappeler à nouveau qu'il est indispensable pour tous ceux 

qui s'engagent dans le travail de dissolution de l'égo d'éviter à tous prix de perdre leur énergie sexuelle, 

le succès de vos travaux de dissolutions des défauts en dépendent. Pour ceux qui ne connaissent pas 

encore les pratiques de transmutations sexuelles des gnostiques, ils doivent simplement pratiquer 

l'abstinence en attendant.  
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Livre conseillé : La Psychologie Révolutionnaire de Samael Aun Weor. 

Tous les livres cités sont tous téléchargeables dans le groupe.  

Rejoignez le Nouvel Ordre Gnostique pour votre initiation ésotérique aux sciences occultes via des 

cours en ligne assisté en nous écrivant au gnosesamaeluniverselle@gmail.com ou en nous rejoignant 

sur whatsapp via le lien https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So7a98tDXmxkhid  

QUE LA FORCE DU CHRIST SOIT AVEC VOUS. 

Paix Invérentielle. 
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