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PARTIE I : LE SEXE, LA CLÉ DE TOUS LES POUVOIRS. 
 

LE NOUVEL ORDRE GNOSTIQUE (N.O.G.) ENSEIGNE… 
 
Rejoignez le Nouvel Ordre Gnostique pour votre initiation ésotérique aux sciences occultes via des cours en 
ligne assisté en nous écrivant au gnosesamaeluniverselle@gmail.com ou en nous rejoignant sur whatsapp via 
le lien https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So7a98tDXmxkhid  
 

Leçon 6 : SOLUTION GNOSTIQUE AUX POLLUTIONS NOCTURNES, FEMME OU MARI 

DE NUIT (INCUBE ET SUCCUBES)        

https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So7a98tDXmxkhid
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Bonjour/Bonsoir Chers (es) lecteurs. Nous allons aborder aujourd'hui un sujet qui préoccupe 

beaucoup la majorité d'entre nous. Nombreux sont ceux-là qui en souffrent de ce mal. C’est une 

situation qui réellement constitue un frein pour l'évolution spirituelle, pour la quête du savoir, pour 

l'expérimentation directe de la connaissance. Nous voulons ainsi mentionner le problème des 

pollutions nocturnes. C'est un problème qui vaut bien la peine d'être étudié de prêt si l'on souhaite 

réellement en venir à bout. Bien que la solution donnée ici sera utile pour tout le monde sans 

exception (initié ou pas initié), seule celui qui s'adonnent aux études hermétiques et gnostiques 

saura réellement en tirer entièrement profit. 

Beaucoup cherchent à finir avec ce problème de pollution nocturne, mais ce qui est très curieux, 

rare sont ceux-là qui cherchent à en connaître les origines, les causes. Nous cherchons à guérir un 

mal sans chercher ce qui le crée ou qui le crée. Ne dit-on pas que l'on tue la couleuvre par la tête ? 

Pourquoi croyez-vous que lorsque se déclenche une épidémie, on cherche le patient zéro et plus 

loin encore le facteur responsable de la transmission. Quand un reptile vous mord, ne vous 

demande-t-on pas la nature du reptile en question, pour vite et mieux vous administrer un antidote ? 

 
Pour vaincre un problème, il faut le connaître, l'étudier depuis l'origine, le comprendre et ensuite 

définir une stratégie de combat infaillible. Il n'est pas possible de vaincre définitivement les 

pollutions nocturnes sans en connaître les causes. Il n'est pas possible de guérir une maladie sans 

en connaître la cause, la nature et les manifestations de cette maladie. Il n'est pas possible non 

plus de finir avec la pauvreté sans chercher à comprendre pourquoi on est née pauvre ou pourquoi 

on l'est devenu. Sois-vous n'obtiendrez rien comme dans la plupart des cas, soit vous ne ferez le 

travail qu'à moitié. Il faut tuer la couleuvre par la tête. La fermeture complète d'un trou commence 

par le fond. Pour être sûr de tuer un arbre, on l'attaque toujours à la racine. Pour être sûr de vaincre 

un ennemi, un adversaire, il faut le connaître, l'étudier et étudier sa stratégie de combat, sa force, 

ses armes, et ensuite définir la riposte. On ne part pas en guerre sans avoir une idée de qui l'on 

veut combattre, c'est du suicide. C'est ainsi qu'il faut aussi procéder avec le problème de pollution 

nocturne et avec tout problème en générale. 

Les pollutions nocturnes ont deux causes : La première est d'origine psychologique et sexuelle. La 

deuxième est le résultat de la première, la naissance des larves astrales qui se manifestent comme 

femmes et maris de nuits (succube et incube). 

Nous allons commencer l'explication à partir de la deuxième cause et finir par la première. Cela 

équivaudra à partir des manifestations pour en venir aux origines du problème. Ainsi vous 

comprendrez facilement. 
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LES POLLUTIONS NOCTURNES CAUSÉ PAR LES LARVES ASTRALES (SUCCUBES 

ET INCUBES). 

 

Les maris et femmes de nuits (incubes et incubes) sont nos propres créations, nous sommes leurs parents et 

ils sont nos enfants. Nous les nourrissons continuellement et par conséquent ils adorent notre compagnie. 

Étonnant n'est-ce pas ? Qui n'aiment pas la main qui le nourri ? Surtout s'il s'agit de ses propres géniteurs !!! 

Vous devez facilement comprendre cela en méditant sur les circonstances qui aboutissent à ce phénomène de 

succube et incube, et comment ils se comportent avec vous. Les femmes et maris de nuit naissent de l'acte 

sexuelle. L'origine des succubes et incubes est la fornication (éjaculations du sperme pendant ou hors relation 

sexuelle et par acte de masturbation). Les femmes et maris de nuit (succube et incube) sont filles et fils de la 

fornication. Voilà ce qui est la vérité. Ils naissent d'abord comme larves astrales, vivent à nos dépends et plus 

tard selon la psychologie et les fantasmes de chacun, ils se manifestent sous formes de succubes et incubes, 

plus tard comme dragon et ensuite des démons. Les femmes et maris de nuit sont attirés par l'énergie 

éjaculée, ils se nourrissent de l'énergie sexuelle éjaculer, 

c'est leur nourriture, ils s'accrochent à l'astral de l'individu fornicateur, se multiplie au fil du temps, 

occasionnent ensuite les fameuses pollutions nocturnes chez l'individu dans le seul but de se 

nourrir davantage et de se maintenir en vie. Là où il y'a du sperme éjaculé et d'odeur du sperme, il 

aura toujours des larves astrales. Voilà comment nous en venons à être victime des maris et 

femmes de nuits, des démons sexuels. Toute personne qui adopte comme sexualité, la fornication 

(relation sexuelle avec éjaculations et la masturbation) sera forcément confrontée au problème de 

larves astrales, de succubes et incubes d'un moment à l'autre, ça les crée et les attirent. L'effet 

(incube et succube) est toujours le résultat d'une cause (fornication). Tant qu'il aura une cause, 

l'effet s'en suivra toujours. C'est la loi. 
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Pour l'être humain ordinaire (le non spirituel ou le profane), la pollution nocturne n'est pas son 

véritable souci, puisque ses énergies sexuelles, il les perd déjà volontairement par masturbation ou 

lors des relations sexuelles. Pourquoi s'inquiéter s'il se voit faire en rêve ce qu'il fait toujours 

volontairement dans le plan physique ? Ce qui inquiète le profane, ce sont les impacts négatifs des 

larves astrales, des incubes et succubes ou femmes et maris de nuit dans sa vie. Le profane a peur 

parce qu'on lui a dit que les incubes et succubes sont responsables des malchances au boulot et 

dans la vie de tous les jours, des problèmes au quotidien, des difficultés à se mettre en couple, du 

mauvais œil, de l'antipathie des autres à son égard, de la paralysie du sommeil, des fatigues 

continuelles etc. etc. etc. Les conséquences sont très nombreuses. Et c'est cela qui interpelle la 

conscience de la majorité. Pour la plupart de ces inconvénients, les larves astrales ne sont pas 

directement responsables des blocages qui surviennent mais ils sont ceux-là qui ouvrent les portes 

à toutes les influences négatives possibles. Ils affaiblissent vos protections naturelles, obscurcies 

votre aura, vous vide de votre énergie et ainsi, tout peut s'accrocher à vous selon les lieux que 

vous fréquentez, selon les intentions des autres des autres, et vous causer du tort. Avec les larves 

astrales, les succubes et incubes à vos crochets, vous êtes faible et facilement victime du mauvais 

œil ou de toutes pratiques de magie noire, de sorcelleries, d'envoûtement, de sort, etc. Car vous 

vous promenez avec des éléments qui correspondent aux mêmes types d'énergies. Nous ne 

disions pas que sans les larves astrales vous devenez immunisée contre les pratiques de magie 

noire et autres, mais c'est un grand problème en moins. C'est un karma en moins. Vous vous 

rendez moins vulnérables à ses influences négatives et vous vous offrez la possibilité d'évoluer 

librement, d'influencer positivement votre vie. 
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De sorte que les incubes et succubes, les larves astrales ont leurs véritables origines dans la 

fornication (l'éjaculation sexuelle). Le lecteur doit maintenant comprendre pourquoi on dit que les 

lieux publics spécifiquement conçu pour les plaisirs sexuels, la fornication, les satisfactions des 

fantasmes sexuelles comme l'on en rencontre dans certains auberges, chambres de passages, 

hôtels, boîtes de nuits, les clubs (échangistes, libertins, homosexuels etc.) etc. sont de véritables 

nids de larves astrales. Tout véritable occultiste le sait. Tous lieux conçus pour la fornication est par 

excellence un nid de larves astrales. Par clairvoyance, on s'horrifie de tout ce qu'on peut voir dans 

l'atmosphère de ces lieux. Tous ceux qui fréquentent ces lieux doivent par la suite et de façon 

immédiate procéder à un nettoyage pour se libérer des nouveaux amis ou ennemis astraux qu'ils 

auront rapportés à leurs domiciles. Autrement ces larves astrales se manifesteront comme incubes 

et succubes dans leur vie. Incube pour les femmes et succubes pour les hommes. 

Il n'est pas nécessaire de se déclarer ennemis juré de ces lieux, Non. Le gnostique ne doit pas 

tomber dans le fanatisme. Il est vrai qu'on éviterait beaucoup de problèmes si on s'abstenait le plus 

possible de fréquenter ces lieux, mais il est évident que certains y travaillent et gagnent leurs pains 

quotidiens, certains en son propriétaire et gagnent bien leur vie, pour raison de voyage aussi on 

n'est parfois obliger de séjourner dans l'un de ces lieux, de se reposer sur le même lit où d'autres 

tourtereaux avant nous ont fait leurs affaires; des fois pour effectuer certains travaux, les 

occultistes y mènent des investigations. Et donc il n'est pas interdit d'y aller. Nous vivons dans une 

sorte de jungle où il faut apprendre à faire la part des choses. Il faut savoir séparer le bon du 

mauvais car tous participent à la création. Ce qu'il faut c'est savoir se purifier, savoir se mettre à 

l'abri du danger, du mal. Il vaut devenir invulnérable au mal et c'est un combat perpétuel puisque 

nous sommes tous habitants de la jungle. 
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LES POLLUTIONS NOCTURNES CAUSÉES PAR NOTRE PSYCHOLOGIE ET LA MÉCANIQUE DE 

NOTRE SEXUALITÉ. 

 

 

Cette partie peut être utile à tout le monde mais surtout et très particulièrement aux étudiants 

gnostiques, aux initiés, à tous ceux qui étudient les sciences hermétiques, à tous ceux qui 

travaillent pour l'éveil de leur conscience, à tout chercheur pratique de vérité, de sagesses, à tout 

aspirant à l'occultisme etc. 

Vous devez comprendre que la question sexuelle est capitale dans l'occultisme pratique. Tous ceux 

qui souhaitent finir avec les théories et vivres les réalités occultes doivent étudier très 

sérieusement les questions sexuelles. Toutes initiations en magie commencent par là. Les mages 

blancs, les mages noires, les maîtres (blancs ou noirs), les sorciers, les démons, etc. tous 

travaillent avec la force sexuelle. Les procédés sont justes différents selon votre camps (l’obscurité 

ou la lumière). Seul le profane utilise la force sexuelle pour la multiplication de l'espèce. L'initié 

gnostique doit connaitre tous les infinis possibilités du sexe pour gravir les échelons de l'initiation. 

L'étudiant gnostique qui fornique ou qui est toujours victime de pollution nocturne ne pourra pas 

évoluer sur le chemin, il ne pourra pas recevoir d'initiation. Les initiations gnostiques sont des 

perles précieuses et seuls les Hommes à la volonté d'acier l'atteignent. 

Les pollutions nocturnes sont aussi d'origines psychologiques et mécaniques. Cela veut dire 
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qu'on peut aussi être victime de pollution nocturne sans avoir de larves astrales ou femmes et 

maris de nuit. Il peut arriver que même si on se purifient tous les jours des larves astrales, même si 

on les désintègre tous, même si on ne fréquente pas les lieux cités plus haut, on soit victime de 

pollution nocturne. Tout cela dépend de notre psychologie et de notre mécanique sexuelle. 

Du point de vue psychologique, tout le monde à des fantasmes sexuelles luxurieux, des désirs 

insatisfaits, des envies, des amours inassouvis, etc. qui dans le monde du rêve, notre mental aime 

bien s'amuser à nous faire vivre le film de tous nos appétits sexuels. Il est assez courant de 

fantasmer sur une femme le jour et de vivre réellement ce fantasme la nuit dans le rêve. De ces 

rêves peuvent survenir ou pas les pollutions nocturnes. Certains sont si faibles que dans le rêve, 

ils leurs suffit juste de voir un autre couple en plein acte sexuelle ou d'entendre simplement leurs 

ébats sexuels pour qu'ils éjaculent. Cela dépendra de votre mécanique sexuelle habituelle, c'est à 

dire du type de sexualité que nous pratiquons. Si nous sommes habituées ou avons habituer notre 

organisme à éjaculer l'énergie sexuelle, il est évident que de façon mécanique et instinctif ce rêve 

aura pour résultat physique une pollution nocturne. Mais dans le cas du gnostique qui a habitué 

son organisme à la transmutation sexuelle, même si pendant ce type de rêve le gnostique copulait 

avec l'objet de son fantasme, il ne sera pas victime de pollution nocturne. Pourquoi ? simplement 

parce que dans sa conscience il ne pratique plus la fornication ou sexualité avec éjaculations. Et 

donc instinctivement il ne commettra même pas cette erreur d'éjaculer dans le rêve. Il arrive aussi 

certains cas (généralement pour les débutants dans l'art) où le gnostique éjacule inconsciemment 

dans le rêve, mais ici dans le plan physique, il n'a pas de pollution. Cela est simplement due au fait 

que son organisme physique a bien été éduqué. Chacune de ses cellules savent déjà que leur 

maître ne laisse pas échapper une seule goutte de sperme et donc instinctivement ils agissent en 

conséquence. Ce dernier devra juste étendre cette aptitude du corps jusqu'au monde du rêve 

également. Cela se fait à force de pratique. Là ce n'est pas encore de la magie, c'est mathématique 

et purement scientifique. Il faut juste savoir dompter son corps. 
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Tout Gnostique doit être maître de son corps et de tous ses processus psychologiques. Il doit 

connaître, comprendre et travailler tous ses fantasmes sexuels s'il souhaite progresser sur le 

chemin de l'initiation. Le but du gnostique est l'élimination de l'acteur même des fantasmes et des 

pollutions nocturnes : la luxure. 

Il existe aussi un autre type de femme et mari de nuit orchestré par les mages noires contre l'initié 

gnostique dans le but de le faire tomber, c'est-à-dire dire de l'empêcher de progresser sur le sentier 

de l'initiation. Ceci est beaucoup plus avancé et ne concerne que les initiés gnostiques. Ce sont 

des tentations, des attaques oniriques et parfois mêmes physiques beaucoup plus maligne et subtil 

que tout initié doit savoir conjurer pour ne pas se faire avoir. Ce qui sauve l'initié c'est d'abord sa 

maîtrise dans l'art de la transmutation et ensuite les puissantes conjurations dont il dispose pour 

dérouter le malin. 
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SOLUTIONS GNOSTIQUES AUX POLLUTIONS NOCTURNES. 

 
À la lumière de tout ce qui précède, il doit déjà sonner comme une évidence pour le lecteur que 

pour finir définitivement avec les pollutions nocturnes, les larves astrales, les succubes et incubes, 

pour éviter de les créer, de les attirer, et d'en être vulnérable la solution radicale est de ne plus 

forniquer, il est préférable et beaucoup plus profitable de transmuter ses énergies sexuelles. 

Le V.M Samael Aun Weor donne aussi quelques instructions très efficaces pour désintégrer toutes 

larves astrales, succubes et incubes, dragons, etc. de sa chambre et de son corps. Pour sa 

chambre, il existe un encens appelé "ASSA FOETIDA" disponible dans les boutiques de ventes 

d'articles ésotériques. La fumigation de cet encens dans sa chambre les soirs les désintégrera tous 

et vous gardera à l'abri de toutes ses influences. C'est très efficace. Pour désintégrer les larves 

astrales de son corps, vous devez mettre des cristaux de soufre dans vos chaussures ou 

chaussettes et vous endormir avec. Le matin au réveille vous sentirez immédiatement un 

changement, vous vous sentirez reposer, libre de la fatigue, vous remarquerez que quelque chose a 

changé, votre corps sera plus relaxe, plus vivant. Prenez l'habitude de le faire chaque soir ou de 

temps en temps. Les vapeurs éthériques du soufre ont le pouvoir de désintégrer toutes les larves 

astrales de votre corps. Le maître Samael conseille aussi d'avoir des cristaux de soufre sur soi 

(dans ses chaussures ou chaussettes) au cours de la journée pour poursuivre la désintégration et 

les garder éloignés de vous. La fumigation du soufre est aussi efficace pour purifier sa chambre de 

ses larves. L'usage régulier de l'Assa foetida maintiendra votre chambre et vous-même à l'abri de 

plusieurs influences négatives. 
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Par acte de magie sexuelle avec leurs épouses, les étudiants gnostiques peuvent et doivent 

désintégrer toutes larves astrales qui se sont accrochés à eux, tout simplement en priant et en 

demandant à leur mère divine au cours de l'acte de les lui désintégrer. Le sperme sacré transmuter 

en énergie sexuelle est la force la plus forte pour désintégrer toutes larves, toutes femmes et maris 

de nuit, tous dragons, etc. et les garder toujours très loin de vous. C'est ainsi que tous nos 

étudiants gnostiques se maintiennent en permanence à l'abri de ces types d'influences. Aussi 

longtemps qu'ils resteront dans les principes gnostiques ils seront à l'abri de ses influences. 

Pour les célibataires, ils peuvent aussi prier leur mère divine lors de leur exercice de transmutation 

en célibataire (Avant ou après). Mais ils doivent aussi utiliser ces encens et soufre pour éliminer 

ces larves astrales de leurs chambres et de leurs corps. Les couples aussi doivent utiliser les 

encens. C'est pour tout le monde. 

Livres conseillés : Le mariage parfait ; Logos, Mantras et Théurgie ; auteur : Samael Aun Weor 
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