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PARTIE | : LE SEXE, LA CLE DE TOUS LES POUVOIRS.

LE NOUVEL ORDRE GNOSTIQUE
(N.O.G.) ENSEIGNE...

Rejoignez le Nouvel Ordre Gnostique pour votre initiation ésotérique aux sciences occultes via
des cours en ligne assisté en nous écrivant au gnosesamaeluniverselle@gmail.com ou en nous
rejoignant sur WhatsApp via le lien https://chat.whatsapp.com/DCVnx12So07a98tDXmxkhid

Lecon 3 : LA TRANSMUTATION SEXUELLE EN CELIBATAIRE: SCIENCE DU PRANAYAMA
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Bonjour Cher tous... Nous allons poursuivre nos lecons sur la sexualité. Vous devez comprendre
que I'orientation sexuelle est indispensable pour parvenir a I'initiation en magie blanche. Ceux qui
perdent leurs énergies sexuelles ne parviendront jamais a I'initiation en magie blanche, toutes les
portes sont fermées pour les fornicateurs sauf celui du repentir. C'est la loi. Nous avons
précédemment parlé de la transmutation sexuelle en couple dans nos deux premiéres lecons.
Alors il est aussi important de parler de la transmutation sexuelle pour les célibataires car se serait
injuste de laisser les célibataires a I'heure sort. Heureusement qu'il existe un systéme propre au
célibataire qui leur permet de transmuter leur énergie sexuelle, en attendant de prendre une
épouse ou de ce mettre en couple. Nous devons le préciser trés clairement " Le systéme de
transmutation sexuelle pour célibataire a pour but de permettre a ces derniers de canaliser leur
énergie sexuelle et de les orienter vers le spirituel en attendant de prendre une épouse ". Sans
une épouse ou un époux, sans une femme ou un homme, sans un partenaire de sexe opposé, il est
impossible de parvenir a I'initiation en magie blanche. Gravez-le sur une pierre " Pour parvenir a
I'initiation gnostique il est indispensable d'étre en couple, 'homme doit obligatoirement avoir
une femme et la femme doit se trouver un homme a ses c6tés". C'est la loi.

La transmutation sexuelle en célibataire a quand méme d’énormes avantages, trés utiles car
permet a ce dernier de garder ses énergies en place et de les utiliser pour renforcer sa volonté
dans les études occultes. Elle est utile pour booster son immunité et le mettre a I'abri de certaines
maladies, elle lui permet d'éveiller sa conscience par la désintégration de I'égo, elle lui facilite les
expériences astrales et peut aller plus loin en lui faisant développer certains pouvoirs occultes.
Pour les adolescents et les jeunes apprenants, elle développe leur intelligence et leur mémoire et
les préparent pour une intégration réussite de la vie. Si I'étudiant gnostique le fait
quotidiennement, elle vous rendra clairvoyant et intuitif. Elle intensifie et accélére le résultat de
tous travaux ou exercices spirituels lorsqu’il est associé avec certain rituel précis. La
transmutation sexuelle en célibataire peut accélérer le processus de rencontre de son ame soeur
si I'étudiant célibataire est sérieux et souhaite vraiment l'initiation gnostique... Celui qui le fait
quotidiennement sera toujours rempli de vitalité, de bonne humeur et sera naturellement
apprécié par son entourage. C'est une aide nécessaire pour le célibataire qui aspire a I’initiation.
Mais pour les grandes initiations, l'initiation de la lumiére ou initiation gnostique, nous le
répétons, il faut I'union des deux forces opposés, la force lunaire incarné par la femme et la force
solaire incarné par ’homme.

Les techniques de transmutation sexuelle pour célibataire ont pour basent fondamentale, le
Pranayama. Le terme “Prana-yama’” veut simplement dire “science du souffle”. “Prana’” est le
nom donné a la Grande Vie omniprésente dans le cosmos et qui anime en permanence tous les
atomes de la création. Déja nous devons définir pour notre conscience ce que c’est que le souffle.
Nous appelons “souffle” le véhicule de la “VIE” qui palpite a I'intérieur de tout étre vivant. Le
souffle participe a la vie mais n’est pas la vie en elle-méme car il est plus que la vie. La vie est a
Pintérieur du souffle et ce dernier est la magie de la vie. L’'un ne peut exister sans I'autre, de
maniére que le souffle et la vie ne font qu’'UN a Pintérieur de I’étre humain. Nous respirons
librement mais nous n'avons réellement pas conscience de ce que représente le souffle dont nous
bénéficions a I'instant et quels pouvoirs il renferme. Le souffle est véritablement un don divin, un
cadeau inestimable, une grace qui nous est offert gratuitement par la divinité afin que nous
manifestions la vie, c'est la premiére manifestation de la miséricorde divine en nous. Le souffle
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est le pouvoir de Dieu en nous. Si I'étre humain était éveillé, juste avec son souffle il serait capable
de prodiges, du sensationnel.

Si jusque-13, il est bien compris que le souffle est la magie vie, elle est I'impulsion nécessaire a la
manifestation de la vie alors comment pouvons-nous définir cette vie qui nous anime ou mieux
comment la comprendre? Qu’est-ce que la vie? En derniére analyse, des investigations
clairvoyantes permettent de vérifier que la vie n’est ni I’air que nous respirons, elle n’est non plus
I'oxygene ou les atomes qui composent I’air et participent a la respiration. La vie, c’est plut6t cette
force insaisissable pour le mental, c’est ce principe inné, omniprésente dans tout le cosmos et qui
maintient I’atome en mouvement perpétuel. La vie est ce qui rend possible les infinies
transformations de I'atome. Et cette vie nous la recevons de partout, a travers nos repas, dans
I’air, 'eau, les végétaux, etc.

Alors essayons d’illustrer ces explications avec des faits réels de notre quotidien. Nous avons
appris que I’étre humain a besoin d'oxygéne pour vivre, mais comment se fait-il que malgré la
présence des masques a oxygenes, nous mourrons sous oxygene dans les hépitaux 2 Un corps
inanimé autrement dit une dépouille mortelle, méme s’il est exposé en un milieu bien aéré et trés
bien oxygéné ne pourra pas pour autant revenir a la vie, n’est-ce pas ? De sorte qu’on pourrait en
déduire logiquement que quel que soit le nombre de constituants que nous énumérons dans I'air
que nous inspirons, jamais la science officielle ne saura redonner vie a un cadavre avec cet air. Et
ceci pour la simple raison qu'il se cache a I'intérieur de I'air que nous respirons, a ’arriére-plan de
toute vie, une intelligence supérieure, un principe cosmique inconnu et insaisissable par les
sciences officielles, un agent responsable de la manifestation de la vie en tout étre vivant. Un
agent occulte présent dans le souffle et par le souffle et qui est le Don de la divinité pour sa
création. Mais que savons-nous enfin de ce mystérieux agent ? Trés peu de chose en général car
les sciences officielles ne saura I’expliquer. Elle n’est compréhensible et saisissable qu’a travers la
conscience, la méditation et par besoin de religion. C'est sur cet agent insaisissable mais présent
a chaque inspiration et expiration que se base la science du Pranayama. Ce principe est
omniprésent en tout et est la vie qui palpite dans toute la création (humaines, animales, végétales,
minérales, atomes, ...). Ce principe on peut donc le nommé Dieu puisque Dieu est le créateur et
vit (vivre) a travers toute sa création, s’il n’y avait pas la création qui I'appellerait Dieu et qui
parlerait de Dieu ? Et donc cet agent est une grace de Dieu, c’est la part de Dieu en nous, c’est le
sacrifice ultime de Dieu pour sa création. En synthése cet agent magique c'est le Christ lui-méme
en nous. Comprenez-vous cela ? N'est-il pas écrit "Je suis le chemin, la vérité et la VIE" ? Pourquoi
cherchons-nous donc ailleurs ce qui se trouve déja en nous et en toute chose qui posséde la VIE et
la manifeste. Pourquoi les chrétiens attendent-il toujours une puissance, un Christ qui se trouve
déja en eu et qui n’abesoin que d’étre réalisé ? Le Christ est la VIE qui palpite dans toute la création
et qui vient a la manifestation a travers ’Homme ouvrant ainsi a ce dernier la possibilité de ce
christifier ou plus simplement de se remplir de vie et de manifester sa divinité. C'est pour cela
qu'il est écrit que nous avons été créés al'image de Dieu. Le Christ n'est pas que historique comme
nous le croyons, il vit toujours en nous et par nous. Le Jésus historique au cours de sa vie a permis
au Christ cosmique et universelle, a la grande vie de se manifester pleinement a travers lui et de
réaliser tous les prodiges que nous lui connaissons. C'est pour cela qu'il a dit "Tout ce qu'il a fait,
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nous pouvons le faire aussi et méme plus". C'est cela méme le but, la quéte ultime de tout
véritable initié. C'est cela méme I'initiation. Il est écrit « Avant qu'Abraham fit, je suis » (Jean
8v58). Comprenez-vous maintenant pourquoi Jésus-Christ s'exprimait ainsi ? Juste parce que le
Christ est le premier né de la création, il est le principe de VIE universelle qui rendit possible
I'existence, la création ou la manifestation de la vie sur terre. Jésus n'est pas né avant Abraham
mais le Christ incarné en lui est la vie qui palpite en chaque atome de I'univers. Ce qu'il faut
réellement a I'humanité, c'est d'éveiller la conscience. Cherchez d'abord I'éveil de votre
conscience et vous serez capable de bien de chose, vous aurez cette lumiére qui fait tant défaut a
I’étre humain et qui fera de vous des surhommes. C'est le premier objectif de tout gnostique,
I'éveil de la conscience.

Ainsi pour réussir le pranayama, il nous faut prendre conscience de la présence du divin dans le
souffle que nous respirons, c’est un principe universel, c'est la force de Dieu en nous, c'est le Christ
en nous. Et nous devons apprendre a en profiter réellement pour notre évolution sur I'échelle de
I'existence. Nous devons faire grandir cette force, I'amener a la manifestation comme Jésus et
bien d'autres avant et apreés lui I'ont fait.

C'est cela méme l'initiation. Pour réussir le pranayama il est important de prendre conscience de
cette réalité, il est important d'avoir conscience que dans chaque inspiration et expiration se
trouve la toute-puissance de Dieu qui pourrait nous servir aussi longtemps que nous bénéficions
de cette grace. Le but du pranayama est d’intensifier cette vie en nous, de parvenir a ’lUNION avec
le Christ cosmique, avec la Grande Vie, ce que le gnostique appelle la christification.

Si cette compréhension est bien acquise par la méditation, nous pouvons alors utiliser
consciemment cette magie du souffle pour provoquer des transmutations en nous et beaucoup
plus tard opérer des transformations autours de nous. Le pranayama en réalité n'est pas
seulement pour le célibataire mais aussi pour les couples. Tout le monde doit le faire. C'est la
science du souffle. Les yogis de I'Inde savent bien I'utiliser et 'accomplissent tous les jours comme
rituel ou priere. Nous les voyons plongés en méditation sans savoir ce qu'ils font, ils font tout
simplement du pranayama. lls méditent sur la grande vie, sur le Christ Cosmique, Lui qui est la vie
de toute la création. Avec le temps et la pratique constante, Il leur devient facile de passer par
cette méditation pour se projeter dans d'autres réalités, pour se dédoubler, pour expérimenter
ce qu'est la vérité. Vous aussi, avec un peu de pratique, de la ténacité et de la continuité de propos,
vous pouvez le faire. Il existe une infinité de possibilité avec le pranayama que vous pouvez et
devez découvrir par vous-méme avec le temps et la pratique. Mais ici nous allons vous indiquer la
méthode pranayama pour transmuter les énergies sexuelles car c'est la base de toute chose, c’est

le point essentiel du succés avec le pranayama.
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PRATIQUE DE BASE DU PRANAYAMA POUR LA TRANSMUTATION SEXUELLE

Asseyez-vous confortablement sur une chaise ou dans votre fauteuil, les yeux fermés et le corps
bien relaxé. Concentrez-vous sur votre respiration. Méditer un moment sur la magie du souffle,
prenez conscience de la présence de Dieu dans le souffle, rendez-vous conscient de ce Don divin,
rendez grace pour la présence de cette magie en vous, rendez grace pour cette alchimie qui vous
connecte en permanence avec la nature et a l'univers. Inspiré lentement et profondément jusqu'a
remplir les poumons tout en étant heureux de la possibilité que vous avez d’accomplir cet acte.
Maintenez ensuite I'air inspiré pendant quelques secondes, vous pouvez compter jusqu'a vingt au
cours des deux premiéres phases (inspiration-maintient), et expirer ensuite lentement tout I'air
des poumons. Au cours du maintien de I'air dans les poumons manifester votre volonté, votre
vouloir, votre désir de transmuter I'énergie sexuelle présent en vous, vous devez imaginer ou
visualiser que vos énergies sexuelles montent sous formes de vapeur vers le cerveau par deux
canaux subtils en forme de huit (8) que tout le monde posséde en lui et qui relient les organes
sexuelles (testicules chez I'homme et ovaires chez la femme) au cerveau. Ces canaux sont de
nature éthérique c’est-a-dire qu’il se situe entre le physique et le spirituelle et ne sont perceptible
que par clairvoyance (confére I'image en début de la pratique). Ce n'est pas le liquide spermatique
qui monte mais plutét se liquide transmuter en vapeur, en énergie subtile, exactement comme
I'eau est transmuter en vapeur d'eau sous I'effet de la chaleur. Pendant l'inspiration prenez
toujours conscience de la valeur du souffle comme véhicule du principe divin universelle et
indispensable a toute vie. Votre inspiration est la premiére possibilité de magie que vous détenez.
Méditez sur cette réalité pendant I'inhalation.

Il existe plusieurs autres variantes de cette pratique enseignée par le V.M Samael Aun Weor dans
ces ceuvres. Cette pratique peut et doit étre combiné avec certains précis avec pour but de
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renforcer ou de faire appel de facon beaucoup plus précise et intense au pouvoir divin contenu
dans le souffle de vie.

PRANAYAMA DE LA TRANSMUTATION SEXUELLE AVEC LE MANTRA HAMSAH par Samael Aun
Weor

Asseyez-vous confortablement : la maniére orientale (jambes croisées) ou la maniére occidentale
(sur un fauteuil confortable). Relaxez votre corps comme le font les enfants.

Inspirez profondément, trés lentement, et imaginez que I’énergie créatrice s’éléve a travers les
canaux spermatiques jusqu’au cerveau ; prononcez mentalement le mantra HAM comme ceci :

HAAAAAAAMM.

Expirez, court et rapide, en prononc¢ant a haute voix le mantra SAH :

SAAAAHH...
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Indubitablement, vous inspirez par le nez et expirez par labouche. En inspirant, vous « mantralisez
» le syllabe sacré HAM (mentalement, puisque vous inhalez par le nez) ; mais vous pouvez articuler
la syllabe SAH avec le son pendant que vous expirez.

Le merveilleux symbole qui, en Orient, rend féconde les eaux chaotiques de la vie, est Ham-Sah,
le Troisieme Logos.
Habituellement, les forces sexuelles s’échappent de l'intérieur de maniere centrifuge et c’est

pourquoi il y a des émissions nocturnes ; quand vous avez un réve basé sur le Centre Sexuel, il se

produit une émission, une perte de sperme sacré ou de liqueur spermatique...

Si 'on organise ses systémes vitaux et au lieu de favoriser le systéme centrifuge, on utilise le
systéme centripéte, c’est-a-dire que si on fait fluer les forces sexuelles depuis I’extérieur a travers

la transmutation, il n’y a pas d’émission méme s’il peut y avoir des réves érotiques.

On a besoin d’organiser nos forces sexuelles si I’on veut éviter les émissions de sperme (pollution

nocturne).

Durant la Méditation, on a besoin d’imaginer I’énergie créatrice en action, faisant monter
I’énergie vers le cerveau d’'une maniére rythmique et naturelle en vocalisant le mantra HAM-SAH,
sans oublier de synchroniser les inhalations et les exhalations de I’air en parfaite concentration,

harmonie et rythme.

Soyons clairs : I'inspiration doit étre plus profonde que I’exhalation simplement parce que nous
avons besoin de faire circuler I’énergie créatrice vers I'intérieur depuis ’extérieur ; c’est-a-dire que

nous devons rendre I’expiration plus courte que I'inhalation.

Avec cette pratique arrive un moment ou toute I’énergie circule vers I'intérieur et vers le haut.
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PRANAYAMA CHRISTIQUE EGYPTIEN ENSEIGNE PAR SAMAEL AUN WEOR

Pratique ésotérique.

1.

Le dévot s'assoit sur une chaise, face a I'est.

Il doit beaucoup prier, implorant la Divine Mére d'éveiller la Kundalini.

Le torse, le cou et la téte devront former une ligne verticale. On ne doit pencher le corps ni
d'un c6té, ni de I'autre, ni vers I'avant, ni vers I'arriére. Les paumes des mains doivent reposer

sur les jambes de facon tout a fait naturelle.

Le mental du dévot doit étre dirigé vers l'intérieur, vers la Divine Mére, I'aimant et I'adorant.

Fermez les yeux pour que les choses du monde physique ne vous distraient pas.
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Bouchez la narine droite avec le pouce en vocalisant, mentalement le mantra « Tom" en

méme temps que vous respirez ou inhalez trés lentement I'air par la narine gauche.

Fermez maintenant la fosse nasale gauche avec I'index. Retenez le souffle.

Envoyez le Prana a I'Eglise d'Ephése, située dans le coccyx, afin d'éveiller la Kundalini, et
prononcez mentalement le mantra SA (SSSSS AAAAA.).

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Expirez maintenant lentement par la fosse nasale droite en vocalisant mentalement le
mantra HAM (HAAAAA MMMMM.).09

Fermez maintenant la fosse nasale gauche avec I'index.

Inhalez la vie, le Prana, par la narine droite en vocalisant mentalement le mantra TOM.
Retenez maintenant le souffle en vocalisant le mantra RA. Fermez les deux fosses nasales
avec l'index et le pouce. Envoyez le Prana au centre magnétique du coccyx pour éveiller la

Kundalini.

Exhalez trés lentement par la narine gauche en vocalisant mentalement la syllabe mantrique

HAM.

Ceci constitue un Pranayama complet.

Six Pranayamas consécutifs doivent étre effectués au commencement et alatombée du jour.

Le dévot se lévera de sa chaise et s'agenouillera par terre.

Il placera maintenant ses mains a plat sur le sol, les pouces se touchant I'un I'autre.

Incliné vers I'avant, prosterné par terre, plein de supréme vénération, la téte vers l'est, il

appuiera son front sur le dos des mains, a la maniére égyptienne.

Le dévot vocalisera maintenant, avec son larynx créateur, le puissant mantra RA des
Egyptiens. Ce mantra se vocalise en allongeant le son des deux lettres qui le composent. Ainsi

: Rrrrr Aaaaa. On doit le vocaliser sept fois consécutives. Fin.
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Livre pour approfondir cette science : du V.M Samael Aun Weor téléchargeable
gratuitement en numérique a I'adresse
http://books.gnosis.is/Biblioteca/index_cursos_fr.php?fbclid=IwAR12M_spIRChLq_sC8Wovr7K8f
N2_sMrKeL 160fMPRsjZVagyaLirFpQfl

ou directement dans le groupe. Rejoignant sur whatsapp via le lien

https://chat.whatsapp.com/DCVnx12S07a98tDXmxkhid

Avec ces pratiques on devient facilement clairvoyant.

NB : Choisissez simplement la méthode pranayama qui vous est le plus facile, compréhensible et
confortable. Et faite le au moins une fois par jour pendant 15 a 20 min au moins, le matin et le soir.
Vous pouvez aussi aller bien au-dela si vous en ressentez le besoin.

Vous devez comprendre a présent pourquoi nous disons que la Gnose est la synthése de toutes
les religions du monde. C’est une union parfaite entre le yoga et le christianisme ésotérique. Cet
exercice ainsi décrit, en plus de transmuter vos énergies, il vous initie en méme temps a la
méditation, vous fait développer la concentration et I'imagination, il vous éveille la clairvoyance
et vous donne accés a une infinité d’autres facultés. La Gnose est 100% Christique et Universelle.

Tous les livres cités sont tous téléchargeables dans le groupe.

QUE LA FORCE DU CHRIST NOUS GUIDE

Paix Invérentielle.
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